Wie bienenfreundlich ist mein Garten? - Ein Selbsttest

Wussten Sie, dass es in Deutschland rund 550
Wildbienenarten gibt? Nein? Aber wussten Sie
denn, dass 70% der weltweit wichtigsten Nutz-
pflanzen auf die Bestiubung durch Insekten ange-
wiesen sind? Die Biene ist Deutschlands drittwich-
tigstes Nutztier nach Schwein und Rind. Sie be-
sucht am Tag bis zu 2.000 Bliten. Wenn es sie
nicht mehr gibt, haben wir sehr bald ein Problem.

Moment mal — dieses Problem haben wir bereits!
Uber die Hilfte der Wildbienenarten in Deutsch-
land sind vom Aussterben bedroht. In manchen

Gegenden gibt es gar keine Wildbienen mehr.
Dabei ist es einfach, der Wildbiene ein Stiuck Le-

bensraum zu schaffen. Wichtig dafiir ist, den Tie-
ren Nistplitze und Nahrung zur Verfiigung zu
stellen und sie vor Gefahren zu schiitzen. Dann
kann auch ein Garten wie Ihrer bald zu einem Re-
fugium fiir die bedrohten Tiere werden - und Sie
werden im Gegenzug von Frithjahr bis Herbst mit

einer wunderschonen Bliitenpracht belohnt.

R

Der erste Schritt hin zu einem bienenfreundlichen
Garten ist ganz leicht: Mit diesem Test kénnen Sie
herausfinden, ob Thr Garten schon ein Wildbie-
nenparadies ist oder noch bienenfreundlicher ge-
staltet werden kann. In jedem Fall haben wir eini-
ge Tipps fur Sie parat! Sie werden dartber stau-
nen, wie einfach und schon es sein kann, Wildbie-

nen im Garten zu haben.

Kreuzen Sie nachfolgend jeweils die Antwort an,
die am ehesten auf Sie und Ihren Garten zutrifft.
Pro Antwort gibt es Punkte. Der Test besteht aus
den Rubriken ,,Nistplitze und Uberwinterungs-
moglichkeiten”,  ,,Nahrungsangebot” und
,Gefahren”. Jeden der drei Testteile kénnen Sie
einzeln ausfillen und erhalten am Schluss ein indi-

viduelles Ergebnis.

Wir winschen Thnen viel Spaf3!




Testteil 1: Nistplitze und Uberwinterungsmoglichkeiten

1. Gibt es Elemente in IThrem Garten, die den Grof3teil des Jahres unberiihrt bleiben (z.B. ver-

lassene Vogelnester, Zaunpfihle mit Lochern, hohle Biume, heruntergefallene Aste...)?

2) Viele. O ®
b) Eher viele. O 3)
c) Einige. O ©
d) Wenige. O (1)
¢) Gar keine. O ()

2. Gibt es in IThrem Garten versiegelte Flichen wie Terrassen, Kies oder Pflasterungen?

2) Viele. O )
b) Eher viele. O 3)
o) Einige. O (©6)
d) Wenige. O (9)
¢) Gar keine. O (12)

3. Lassen Sie iiber den Spitherbst/Winter Laubhaufen, Baumschnitt oder andere Gartenab-
fille unbewegt liegen?

2) Ja, viele. O @®
b) Ja, eher viele. O ©)
¢) Ja, einige. O @)
d) Eher wenige. O @
¢) Nein, gar keine. O )
Erreichte Punkte: __ /24



Testteil 2: Nahrungsangebot

4. Wie viel Fliche Ihres Gartens nehmen Wildblumen, blithende Striucher oder blithende
Obstbiume ein?

a) Mehr als die Halfte des Gartens. O 8
b) Ca. die Hilfte des Gartens. O (6)
¢) Ca. ein Viertel. O @
d) Weniger als ein Viertel. O @
e) Kaum Gartenflache. O (0)

5. Wie viele verschiedene Pflanzenarten blithen im Friihjahr in Ihrem Garten?

a) >10 O @
b) 7-10 O 3
c) 4-6 O 2
d) 2-3 O ®
¢) 0 O (0)

6. Wie viele verschiedene Pflanzenarten blithen im Sommer in IThrem Garten?

a) >10 O (8)
b) 7-10 O ©)
¢) 4-6 O @
d) 2-3 O ©
¢) 0 O (0)

7. Wie viele verschiedene Pflanzenarten blithen im Herbst in Ihrem Garten?

a) >10 O (12)
b) 7-10 O )
¢) 4-6 O ©)
d) 2-3 O 3
¢) 0 O (0)



8. Wie sieht Ihr Rasen/Ihre Wiese am ehesten aus?

A

© gartenhaus-test.de / pixelio.de

a) Ich habe einen Rasen ohne andere Pflanzen wie

Klee oder Ginsebliimchen (,,englischer Rasen”).

O (0)

© berggeist007 / pixelio.de
b) Ich habe kaum Rasen/Wiese, sondern tberwie-

O

gend Nutzpflanzen auf Beeten.
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© Sigrid Heuer
¢) Ich habe einen Rasen mit vereinzelten anderen

Pflanzen wie Klee oder Ginsebliimchen. ___ O (2)

© Gunther Schad / pixelio.de

d) Ich habe kaum Rasen/Wiese, sondern einen

Staudengarten. O Q)

© Lena Heuer

e) Ich habe eine bunte Wildblumenwiese. __ O (3)



9. Haben Sie einen Teich oder eine Wasserstelle (z.B. Vogeltrinke, Wasserschale) im Garten?

© Dieter Schitz / pixelio.de

a) Ja. Wichtig ist ein Zugang zum Wasser wie auf dem Bild zu sehen. O @

b) Nein. O (0)

10. Wie oft mihen Sie Ihren Rasen/Ihre Wiese im Sommer?

a) Mindestens einmal die Woche. O ()
b) Mindestens zweimal im Monat. O ©
¢) Einmal im Monat. O @
d) Einmal im Sommer. O ®)
e) Ich mihe meinen Rasen/meine Wiese nicht. O (©)

11. Wie mahen Sie Thren Rasen?

a) Ich mihe meinen Rasen komplett. O (0)

b) Ich mihe einen grof3en Teil des Rasens, lasse aber einen kleinen Streifen oder Inseln fir

Insekten und andere Tiere stehen. (ONC)

¢) Ich mihe nur einen kleinen Teil des Rasens und lasse den Rest fiir Insekten und andere

Tiere stehen. O @

Erreichte Punkte: /52



Testteil 3: Gefahren

12. Wann mihen Sie IThren Rasen?

a) Unabhingig von Tageszeiten und vom Wetter. O (0)
b) Nur an bedeckten, kithlen Tagen. O ()
c) Morgens oder abends. O ()
13. Falls Sie einen Komposthaufen haben, wann setzen Sie ihn um?
a) Ich habe keinen Komposthaufen. O (0)
b) Im Spitherbst. O (0
¢) Im Frihjahr (bis April). O )
d) Im spaten Frithjahr (Ende April/Mai oder spitet). O (3)
e) Seltener als einmal im Jahr. O ()
14. Benutzen Sie Insektizide, zum Beispiel gegen Blattliuse?
a) Ja. O (0
b) Nein. O (6)
15. Wie gehen Sie mit Unkraut um?
a) Ich lasse es stehen. O ()
b) Ich entferne es von Hand (durch Hacken, Jiten oder Mulchen). O
¢) Ich nutze Herbizide. O (0)
d) Ich brenne es ab. O )
Erreichte Punkte: /15

Erreichte Gesamtpunktzahl: /91




Testergebnisse

Testteil 1: Nistplitze und Uberwinterungsméglichkeiten

- viele und eber viele
Nist-/ Uberwinterungsméglichkeiten fiir alle Wildbienen-

arten

Testergebnis:

Handlungsempfehlungen: Klasse, Sie benotigen
gar keine Handlungsempfehlungen mehr, denn
Ihr Garten bietet Wildbienen bereits eine tolle
Heimat! Auch andere Gartenbewohner wie Igel

tithlen sich bei Ihnen pudelwohl.
Zeigen Sie doch Thren Nachbarn und Freunden

Ihren Garten und erkliren Sie thnen, was Bienen
zum Nisten brauchen. Mit LLaubhaufen, Totholz
und unbepflasterten Flichen ist IThr Garten ein

super Beispiell Weiter so!

Testergebnis: - mittelmalsige 1 oraus-

serzungen fiir das Nisten/ Uberwintern von Wildbienen in
Threm Garten

Handlungsempfehlungen: Prima! Sie machen

bereits vieles richtig!

So komisch es klingt, aber durch “Nichtstun”

kénnen Sie ganz viel tun!

Lehnen Sie sich doch einfach mal zurick und las-
sen Sie den Garten Garten sein. Naturnahe Gir-
ten sind fur Wildbienen und viele weitere Garten-
bewohner ein wahres Paradies. Uber die Winter-
monate finden die Insekten in Laub- und Garten-
abfallhaufen Uberwinterungsplitze. Diese
“Bienenwohnungen” sollten Sie jedoch bis in den
April nicht bewegen, da die Tiere sonst gestort
werden. Auch im Sommer bieten brach gelegte
Abschnitte tolle Nistplitze. Sie werden sicher dar-
Uber staunen, wie viel es in IThrem Garten zu ent-

decken geben wird!

Testergebnis: eher schlechte 1 orausset-
zungen fiir Nist-| Uberwinternngspliize fiir Wildbienen

in Lhrem Garten

Handlungsempfehlungen: Nur keine Panik!

Auch wenn Thr Garten nur wenige Nistpliatze oder
Uberwinterungsméglichkeiten fiir Wildbienen bie-
tet, heil3t das ja noch lange nicht, dass es so blei-
ben muss! Ein Bienenhotel wire beispielsweise
eine ebenso kluge wie schone Idee, um die Insek-

ten in Ihren Garten zu locken.

Eine Anleitung zum Aufbau und Tipps fiir die Art
(je nachdem, welche “Hotelgiste” Sie haben
mochten...) finden Sie auf der Internetseite des
NABU (www.nabu.de).



Testteil 2: Nahrungsangebot

Testergebnis:
fSes Nabrungsangebot fiir Wildbienen

grofses oder eher gro-

Handlungsempfehlungen: Herzlichen Gliick-
wunsch! Ihr Garten bietet Bienen bereits ein gro-
Bes und vielfiltiges Nahrungsangebot. Falls Sie
dennoch auf der Suche nach weiteren wildbienen-
freundlichen Pflanzen sind, verschafft IThnen die
Grafik auf Seite 11 eine Ubersicht.

Laden Sie doch einmal Thre Nachbarn in Thren
Garten ein. Thre blihenden Wiesen, Straucher und
Obstbiume werden sicher viele Bewunderer fin-
den. Zwischen Gartenbesichtigung und Tee er-
wihnen Sie dann ganz nebenbei Ihr Engagement
fur den Wildbienenschutz.

Testergebnis: mittelmafSiges Nah-

rungsangebot fiir Wildbienen
Handlungsempfehlungen: Super, in Ihrem Gar-

ten finden Wildbienen schon einiges an Nahrung!

Noch reicher decken Sie den Tisch fur die kleinen
Brummer, wenn Sie Thren Garten nach dem Vor-
bild eines pflanzenreichen Bauerngartens gestal-
ten. Auch ein Kriutergarten lisst sich leicht anle-
gen und liefert Thnen Gewtirze fiir die Kiiche. In
der Grafik auf Seite 11 finden Sie konkrete Anre-

gungen fiir bienenfreundliche Pflanzen.

Hier noch ein Hinweis: Blumen mit gefullten Blu-
ten werden in der Werbung oft als besonders
schon und blittenreich angepriesen. Allerdings
handelt es sich bei thnen um hochgeziichtete Hyb-
rid-Pflanzen, die keine Pollen mehr produzieren.
Fir die Bienen gibt es hier leider nichts zu holen!
Das gilt auch fiir die beliebte Forsythie. Viel be-
liebter bei Wildbienen - und fiir Sie einfach zu

pflegen - sind heimische Pflanzenarten.

Wussten Sie, dass Bienen auch trinken? Gerade im
Sommer brauchen sie genau wie Menschen Was-

SEr.

Stellen Sie doch einfach ein flaches Schilchen mit
Wasser auf und legen sie einen flachen Stein hin-
ein, der etwas herausragt - so kénnen die Bienen
leichter ans Wasser gelangen. Auch wenn abge-
standenes Wasser wie Regenwasser am beliebtes-
ten ist, denken Sie bitte daran, das Wasser regel-
mifBig auszuwechseln, damit sich keine Keime bil-

den.

Testergebnis:
Nabrungsangebot fiir Wildbienen

wenig bis gar kein

Handlungsempfehlungen: In Ihrem Garten fin-
den Wildbienen leider nur wenig Nahrung. Das
lisst sich aber leicht dndern: Legen Sie doch eine
artenreiche Staudenrabatte oder einen Kriutergar-
ten an! Beides sieht nicht nur schon aus, sondern
lockt auch Wildbienen an. Eine Ubersicht iiber
besonders bienenfreundliche Pflanzen finden Sie
auf Seite 11.

Ebenso hiibsch anzusehen und bei Bienen beliebt
ist ein bunter Blutenteppich aus heimischen Blu-
men. Entsprechende Wildblumen-
Saatmischungen erhalten Sie im Fachhandel.
Doch Vorsicht: So genannte gefillte, hochgeziich-
tete Blumensorten haben keine Pollen und sind

fir die Tiere wertlos.

Gute Nahrungsquellen bieten auch Nutzpflanzen
wie Himbeeren oder Johannisbeeren. Wer schon
kurz nach Winterende - etwa durch Weidenkitz-
chen - Nektarnahrung anbietet und bis zum
Spitherbst ein Angebot beibehilt, hilft den Bienen
sogar noch mehr: So lange summen manche Ar-

ten namlich herum.



Testteil 3: Gefahren

Testergebnis:
Gefabren fiir Wildbienen.

wenig bis gar keine

Handlungsempfehlungen: Wunderbar, Ihr Gar-
ten birgt keinerlei Gefahren fiir Wildbienen! Er-
kliaren Sie doch einmal Thren Nachbarn, warum
die Insekten bei Ihnen so sicher leben. Und wer-
fen Sie, wenn Sie mbgen, einen Blick auf die ande-
ren Kategorien... Dort finden Sie Tipps und Anre-
gungen, wie Sie IThren Garten noch bienenfreund-

licher gestalten kénnen.

Testergebnis:
renlage fiir Wildbienen

mittelmalSige Gefah-

Handlungsempfehlungen: Toll, Ihr Garten ist
fur Bienen schon ziemlich sicher! Noch mehr
schiitzen Sie die Tiere und die Umwelt, wenn Sie
Thre Mihmethode dndern. Den Rasen etwas lin-
ger stehen zu lassen oder eine Insel auch mal sich
selbst zu tberlassen, schafft ein Nahrungsangebot
tir Bienen und tut dem Garten gut: Ein lingerer
Rasen kann Feuchtigkeit ndmlich besser halten.
Und mihen Sie doch bei kithlem, bedeckten Wet-
ter oder morgens oder abends. Zu diesen Zeiten

sind deutlich weniger Bienen auf Achse.

Schidlinge im Garten sind sicher listig. Doch
wenn Sie Insektizide einsetzen, treffen Sie mit den
Giften leicht die nitzlichen Bienen! Gerade die so
genannten Neonikotinoide sind extrem gefahrlich
tir die fleifigen Pollensammler. Sprithen Sie Her-
bizide - Mittel gegen Unkraut - konnte das schid-
liche Folgen fiir die Natur und sogar Sie selbst ha-
ben! Umweltverbinde empfehlen deshalb, kom-
plett auf chemische Mittel zu verzichten und sich
an einem Naturgarten zu orientieren. Tipps fiir
dessen Gestaltung erhalten Sie auf der Internetsei-
te des NABU (www.nabu.de).

Testergebnis: viele bis eber viele Ge-

Sfabren fiir Wildbienen

Handlungsempfehlungen: Sie mogen es, wenn
Ihr Garten ordentlich und gepflegt aussieht. Lei-
der schadet es den vielen, kleinen Gartenbewoh-
nern wie der Wildbiene, wenn der Rasen zu hiufig

gemiht wird und Insektizide eingesetzt werden.

Lassen Sie Ihren Rasen doch ein wenig linger
wachsen. Das schafft nicht nur ein Nahrungsange-
bot fiir die Biene, sondern entlastet auch Sie als
Girtner/-in: Lingeres Gras speichert Feuchtigkeit
besser und trocknet nicht so schnell aus. Sie kon-
nen auch einen Rasenteil, zum Beispiel ein kleines
Rondell, sich selbst tiberlassen. Die Insekten wer-
den sich daran freuen und Sie selbst sich an dem
schonen Blickfang bestimmt auch - vor allem
dann, wenn auf dem Rondell eine prichtige Wild-

blumenwiese bliuht!

Noch ein Tipp: Mahen Sie nicht nur seltener, son-
dern auch an kihlen, bedeckten Tagen oder mor-
gens oder abends. Dann fliegen deutlich weniger

Bienen durch die Gegend.

Sie benutzen Pflanzenschutzmittel? Das klingt
harmlos, doch gerade Insektizide - egal, ob “Bio”
oder nicht - schaden auch nttzlichen Insekten wie
der Biene. Vielleicht sagt IThnen der Begriff
“Neonikotinoide” ja etwas. Diese Mittel sind fur
Wildbienen hochtoxisch.

Ebenfalls giftig sind Herbizide, die gegen Unkriu-
ter wirken, aber auch Mensch und Tier schaden
kénnen. Umweltverbidnde empfehlen deshalb, auf
chemische Mittel zu verzichten. Der NABU
(www.nabu.de) gibt Tipps, wie Sie Thre Pflanzen
auf natiirliche Weise bei der Schidlingsbekamp-

fung unterstiitzen kénnen.



Diese Pflanzen sind besonders beliebt bei Wildbienen:

[ Zierpflanzen } [ Nutzpflanzen }
{ Frihjahr ] | Sommer ] { Herbst } [ Friichte ] [Kiichenkréiuter]
Schwarzdorn (Schlehe)  Glockenblumen-Arten Gewdhnlicher Johannisbeere Garten-Salbei
Natternkopf
Wildkrokus Wicke Ysop
Skabiose
Lungenkraut Ehrenpreis (Witwenblume) Zitronenmelisse
. ) (Ménnertreu)
Kleinwtichsige Weiden- Eisenhut Dost (bes. Oregano &
Arten Garten-Resede Majoran)
Stockrose
Heckenkirsche Aufrechter Ziest Bohnenkraut
Herbst-Aster
Winterling Lavendel
Sonnenblume
Traubenhyazinthe: Flockenblume:

Himbeere: Thymian:

% M g

A

Annamartha / pixelio.de Peter Bohot / pixelio.de Angelika Wolter / pixelio.de Steffi Pelz / pixelio.de

Herzlichen Dank, dass Sie sich Zeit fur diesen Test genommen haben! Sie sind ein
wahrer Bienenfreund! Wir hoffen, dass Sie sich einige Tipps mitnehmen kénnen
und wunschen Thnen in der kommenden Saison viel Freude mit den kleinen Brum-

mern.

PS: Wildbienen mégen Unordnung, Mit einem buntem Garten, in dem es tberall
etwas zu entdecken gibt, kommen Sie den Tieren deshalb viel mehr entgegen als
mit einem ausgepriagten Ordnungssinn. Lassen Sie also ruhig mal mehr als ein Blatt
liegen... Die Bienen werden es Ihnen danken und Sie mit toll blithenden Pflanzen

belohnen!
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Wussten Sie, dass die meisten Wildbienen so genannte Solitérbienen sind, also
allein leben?

Woussten Sie, dass die Stacheln von vielen Wildbienen und solitdren Wespen zu
weich sind, um durch menschliche Haut zu stechen?

Wussten Sie, dass alle Wildbienen “Vegetarier” sind? Sie ernahren sich nur von
Pollen und Nektar!

Woussten Sie, dass es eine Wildbiene des Jahres gibt? 2016 heiBt die stolze Preis-

tragerin "Bunte Hummel” (“Waldhummel”).

Impressum

Dieser Test ist im Rahmen eines inter- und transdisziplinaren Projekts zum Thema Bienenschutz in Schreber-

girten im Minor ,,Nachhaltigkeitsnaturwissenschaften® der Leuphana Universitit Lineburg entstanden.

Betreuende Dozentinnen:

Judith Kahle, M.Sc. Humandékologie, wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Fakultdt Nachhaltigkeit, Institut
fir Ethik und transdisziplinare Nachhaltigkeitsforschung

Kirstin Jansen, M.Sc. Gartenbauwissenschaften, wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Fakultidt Nachhaltigkeit,
Institut fiir Okologie

Stephanie Jahn, M.A. Soziologie, wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Fakultit Nachhaltigkeit, Institut fiir

Umweltkommunikation
Teilnehmetinnen:

Annika Miller, Kulturwissenschaften
Christina Mikalo, Kulturwissenschaften
Deike Albers, Wirtschaftspsychologie
Lena Heuer, Politikwissenschaft

Pia Wilhelm, Wirtschaftspsychologie

Fir Riickmeldungen, Fragen, Referenzen oder Anregungen schreiben Sie uns gerne:

wildbienentest@leuphana.de
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